
โรคไข้อีด ำอีแดง
(scarlet fever)

เทศบาลต้าบลโป่งน ้าร้อน

ไข้อีด ำอีแดง โรคติดต่อในเด็กที่ผู้ปกครอง

ไม่ควรมองข้ำม

โรคไข้อีด ำอีแดง ติดต่อเรำ
(scarlet fever)

เป็นโรคติดเชื อแบคทีเรียที่พบได้บ่อยในเด็ก

อายุระหว่าง 5-15 ปี โรคนี เกิดจากเชื อ

แบคทีเรียสเตรปโตคอคคัสชนิดเอ

(streptococcus group A) ผู้ป่วยโรคไข้

อีด้าอีแดงจะมีอาการไข้สูง เจ็บคอ และมีผื่นสี

แดงขึ นตามผิวหนังเกือบทั่วร่างกาย ผื่น

ดังกล่าวมักเริ่มขึ นภายใน 24-48 ช่ัวโมง

หลังเริ่มมีไข้ โดยเริ่มจากบริเวณรักแร้ คอ

หรือขาหนีบ แล้วกระจายไปทั่วล้าตัว แขน

และขา ผื่นมีลักษณะเป็นตุ่มเล็ก ๆ คล้าย

กระดาษทราย และจะแดงมากเป็นพิเศษตาม

จุดที่เป็นข้อพับ เช่น ข้อศอก หรือรักแร้

นอกจากนี ผู้ป่วยอาจมีอาการลิ นแดงคล้าย

สตรอว์เบอร์รี ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะของโรค

นี 
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เมื่อพบผู้ป่วยโรคไข้ด ำแดง

1. แยกผู้ป่วย 

ให้ผู้ป่วยพักผ่อนและแยกตัวจากคนอื่นในบ้าน อย่างน้อย 24 ชั่วโมง

หลังจากเร่ิมรับประทานยาปฏิชีวนะเพื่อลดการแพร่กระจายของเชื อ. 

2. ปรึกษาแพทย์ 

หากมีอาการสงสัยว่าเป็นโรคนี (เช่น ไข้ เจ็บคอ ผื่นแดง) หรือมีผลบวก

จากการตรวจ ATK ควรปรึกษาแพทย์โดยเร็ว. 

3. ให้ยาปฏิชีวนะ 

หากแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคไข้ด้าแดง ควรให้ผู้ป่วยรับประทานยา

ปฏิชีวนะ (เช่น เพนิซิลลินหรืออะม็อกซิซิลลิน) ให้ครบตามที่แพทย์ส่ัง

ห้ามหยุดยาเอง แม้ว่าอาการจะดีขึ น

8. สวมหน้ากากอนามัย

เมื่อออกไปนอกบ้านควรให้ผู้ป่วยสวมหน้ากากอนามัยเพื่อ

ป้องกันการแพร่กระจายของเชื อ

9. ให้หยุดเรียน

หากผู้ป่วยเป็นนักเรียน ควรให้หยุดเรียนจนกว่าจะไม่มีไข้

และอาการดีขึ นหรือหลังจากได้รับยาปฏิชีวนะแล้วอย่างน้อย

24 ชั่วโมง

(Scarlet fever) 
ควรปฏิบัติดังนี้

4. ดูแลตามอาการ

บรรเทาอาการไข้และเจ็บคอด้วยยาพาราเซตามอลหรือ

ไอบูโพรเฟน กลั วคอด้วยน ้าเกลือ ดื่มน ้ามากๆ และ

รับประทานอาหารอ่อนๆ

5. หลีกเล่ียงการสัมผัส

หลีกเล่ียงการสัมผัสผู้ป่วยใกล้ชิดหากมีความ

จ้าเป็นต้องสัมผัส ควรสวมหน้ากากอนามัยและล้างมือ

บ่อยๆ

6. ป้องกันการแพร่กระจาย

สอนให้ผู้ป่วยปิดปากเมื่อไอหรือจามหลีกเล่ียงการใช้

ส่ิงของร่วมกับผู้อื่น (เช่น แก้วน ้า ช้อน).

7. ดูแลสุขภาพ

ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงโดยการรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน์และพักผ่อนให้เพียงพอ.


